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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

ab 09:00 Männerfitness 

am Morgen

frei Kindergarten TT-Serienspiele

ab 09:30 Willi Siebert s.o. s.o.

ab 10:00 s.o. s.o.

ab 10:30 s.o. s.o.

ab 11:00 Kindergarten s.o. s.o.

ab 11:30 Kindergarten s.o.

ab 12:00 TT- Serienspiele s.o.

ab 12:30 s.o. s.o.

ab 13:00 s.o. s.o.

ab 13:30 s.o. s.o.

ab 14:00 s.o. Funkenmariechen

ab 14:30 Kindergarten s.o. Julia Dehmel

ab 15:00 Kindergarten Kinderturnen s.o. Funkenmariechen

ab 15:30 Kindergarten vakant s.o. Funkenmariechen

ab 16:00 Eltern-Kind Turnen Kindergarten Fitte Kids Flohkids Devils s.o.

ab 16:30 Diana Schlundt 

Saskia Wolf

Tischtennis 

Kinder

vakant Kristina 

Juschkewitz

Maike Leimbach

A.-K.Müller

s.o.

ab 17:00 Shooting Stars Manni Kampe

Lajla Sharbaji

Glitzergirls Funkenmariechen Infinity Stones s.o.

ab 17:30 Nicki Quolke 

Jasmin Dilcher

Tischtennis 

Jugend

Alexandra Dehmel

Sonja Frank

Julia Dehmel Sarah Fehling s.o.

ab 18:00 Golden Görlz Manni Kampe

Lajla Sharbaji

Blue Tigers Pilates Blaue Garde s.o.

ab 18:30 Katha Lange 

Bine Brede

s.o. Carina Albrecht

Maja Engelbrecht

Beate Gründer Sophia Gelasio s.o.

ab 19:00 Yoga Rote Garde Gute Bekannte Zumba Tischtennis

Erwachsene

s.o. Theatergruppe

ab 19:30 Jacqueline 

Schwind-Schrader

Magdalena Heuser Tim Rüddenklau Anna Engelbrecht Manni Kampe s.o. Theatergruppe

ab 20:00 Herren Volleyball Tischtennis 

Erwachsene

Geile Höhner oder 

Moritzen

Damengymnastik s.o. s.o. Theatergruppe

ab 20:30 Dieter Bolle Manni Kampe Tim Rüddenklau vakant s.o. s.o. s.o.

ab 21:00 s.o. s.o. s.o. s.o. s.o. s.o.

ab 21.30 s.o. s.o. s.o. s.o. s.o. s.o.

bis Ende s.o. s.o. s.o. s.o. s.o.

 

Anmerkung: Donnerstag 18-19.00 Uhr Moritzen Zeit (Pilates)

Mittwoch  18-19 Uhr neue Tanzgruppe    SGOW Senioren Feb./März für Vorbereitung (nach Karneval)


