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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2022 geht langsam auf sein Ende zu und die Adventszeit steht 
vor der Tür. Dies bedeutet für unsere jungen und ältere Fußballer, dass 
die Hinrunde abgeschlossen ist und es für einen Moment etwas ruhiger 
auf dem Sportplatz wird. 

Der TVW wird aber nicht ruhig. In unserer Sporthalle ist weiterhin viel 
Leben. Unsere Kinder-, Jugend- und Breitensportgruppen sind aktiv. 
Dabei könnten sie noch aktiver sein, wenn wir mehr Übungsleiter hät-
ten. In diesem Heft findet Ihr daher einen entsprechenden Aufruf.

In der Turnhalle finden sich aber auch immer mehr bunte Gruppen ein 
und es schallt Musik durch die Halle. Der 11.11. ist bereits vergangen 
und der TVW bereitet sich auf den Karneval vor. Wir planen im Februar 
2023 gemeinsam, fröhlich und ausgelassen Karneval in unserer Halle 
zu feiern. Unsere Tanz- und Showgruppen bereiten sich darauf bereits 
motiviert vor.

Wir wünschen Euch einen guten und zufriedenen Jahresausklang. 
Bleibt gesund und mit dem TVW in Bewegung!

Christian Mische
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Eltern-Kind-Turnen

Wir haben Spaß und erleben jede Woche tolle Ausflüge! Wir sind die 
kleinsten Mitglieder im TV Westuffeln, zwischen 2 und 3 Jahre alt, und 
erleben jeden Montag zwischen 16 und 17 Uhr in der Turnhalle mit 
Mama oder Papa, oder manchmal sogar mit Oma, einen tollen Ausflug! 

Wohin fragt ihr euch? 
Mal fahren wir in einen Freizeitpark, mal gehen wir zu unserer eigenen 
Kirmes und manchmal entdecken wir unseren Garten. Aber wir sind 
dabei immer sportlich! Wir klettern, toben, probieren uns aus und 
haben viel Spaß. Wir singen, machen Spiele und testen immer wieder 
unser Können. Und zum Abschluss backen wir gemeinsam eine Pizza! 
Das ist so toll!

Wenn du auch mal auf so einen Ausflug mitkommen willst und in 
unserem Alter bist, dann komm doch einfach in Sportsachen montags 
(außer in den Ferien oder an Feiertagen) mit Mama oder Papa an der 
Turnhalle vorbei. Wir sind sicher, dass sich unsere Trainerinnen Saskia 
und Diana über dich freuen!
Oder wenn du vorher noch etwas fragen möchtest, kannst du sie gern 
auch anrufen: 

Saskia Wolf (0177 2927407) oder Diana Schlundt (0173 3285692).

Wir freuen uns auf dich! 
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Das TVW Regenbogen Abzeichen – wenn Sport verbindet

Bereits zum zweiten Mal nach 2019 fand das eigens für den 
TV  Westuffeln 1909 e.V. kreierte und gemeinsam mit der 
Evangelischen Kindertagesstätte Regenbogenhaus Westuffeln 
angebotene ‘TVW Regenbogen Abzeichen’ im Rahmen des Sportfestes 
am 12.06.2022 statt. 

Mit fast verdoppelter Teilnehmerzahl begaben sich knapp 50 Kinder im 
Alter zwischen 3 und 6 Jahren auf die Suche nach den 
6  verlorengegangenen Farben des Regenbogens, wobei sie 
verschiedene Hindernisse zu überwinden und mehrere Aufgaben zu 
bewältigen hatten. Mit viel Freude und Ausdauer meisterten alle 
Kinder die 6 abwechslungsreichen Bewegungsstationen, bestehend 
aus Balancieren, Laufen, Springen, Hüpfen, Rollen sowie Werfen. Sie 
sammelten somit alle Farben des Regenbogens auf ihrem 
Heldenarmband wieder ein.
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Das TVW Regenbogen Abzeichen (Fortsetzung)

Am Ende des wieder vollständigen Regenbogens wartete auf die 
Kinder dann zur Belohnung der Schatz, überreicht von Jasmin Berndt 
(KiTa-Leitung) sowie Diana Schlundt (Jugendwartin). Sichtlich stolz 
nahmen die Kinder ihre Urkunden samt Medaille entgegen.

Mit Hilfe dieser ermunternden Aktion sollten die Kinder Freude und 
Spaß an der Bewegung entwickeln und in ihren elementaren 
Grundfertigkeiten gefördert werden, die die Grundlage vieler 
Bewegungsaktivitäten auch im Alltag bilden und sich ebenfalls positiv 
auf die geistige Entwicklung auswirken. Und ganz nebenbei wurden sie 
auch auf künftige Sportabzeichen vorbereitet. 

Ein herzliches Dankeschön geht an alle fleißigen Helfer und 
Helferinnen.

Diana Schlundt, Jugendwartin
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Das Sportfest 2022

Am Sonntag, den 12. Juni 2022 feierte der Turnverein Westuffeln 1909 
e.V. sein jährliches Sportfest. Bei schönstem Wetter und strahlendem 
Sonnenschein startete der Tag ab 9 Uhr gemeinsam mit den 
Mitarbeiterinnen der Evangelischen Kindertagesstätte 
Regenbogenhaus, welche zusammen mit vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen des TVW die ca. 50 Kinder im Alter zwischen 3 und 6 
Jahren bei der Bewältigung der Aufgaben des TVW Regenbogen 
Abzeichens halfen. Dieses Ereignis wurde eigens für den TVW in 
Zusammenarbeit mit der Kita im Jahr 2019 ins Leben gerufen und fand 
nun im 3-Jahresrhytmus das 2. Mal erfolgreich statt.
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Das Sportfest 2022

Nachdem die Kleinsten ihre Aufgaben mit Bravour gemeistert haben, 
konnten sich ab ca. 11 Uhr viele Kinder und Jugendliche im klassischen 
leichtathletischen Dreikampf messen. Nach einer gemeinsamen 
Aufwärmrunde starteten die Athletinnen und Athleten aufgeteilt in 
ihre Altersklassen in den Wettkampf und stellten ihr sportliches 
Können in den Disziplinen Laufen, Springen und Werfen unter Beweis. 
Die 52 Teilnehmenden im Alter zwischen 3 und 14 Jahren erzielten 
hierbei mit viel Spaß und guter Laune sehr gute sportliche Erfolge.

Nach dem traditionellen Gottesdienst startete ab 14 Uhr das Jux-
Turnier anlässlich des 75jährigen Jubiläums der Sparte Fußball beim 
TVW. Hier sind verschiedene Mannschaften aus jung und alt auf 
Kleinfeldern gegeneinander angetreten und hatten eine Menge Spaß. 
Nachdem die Siegermannschaft geehrt wurde, endete ein erfolgreicher 
Tag mit vielen sportlichen Höhepunkten.

Ein herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle an die vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die diesen Tag erst ermöglicht 
haben. Im Grunde seid ihr die wahren Helden eines jeden Sportfests!

Diana Schlundt, Jugendwartin
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Tag Uhrzeit Sportart Übungsleiter/
Übungsleiterin

Montag 16:00 - 
17:00

Eltern-Kind-Turnen
(2 bis 3 Jahre)

Diana Schlundt
Saskia Wolf

Montag 17:00 - 
18:00

Tanzgruppe
Stargirls
(feste Gruppe)

Nicki Quolke
Jasmin Dilcher

Dienstag 16.30 -
17.30

Tischtennis für Kids Manni Kampe
Lajla Sharbaji

Dienstag 17.30 -
19.00

Tischtennis für Teens Manni Kampe

Lajla Sharbaji

Mittwoch 15:00 - 
16:00
(pausiert)

Kinderturnen 
für Kindergartenkinder
(4 bis 6 Jahre)

Übungsleiter*innen 
gesucht!

Mittwoch 16:00 - 
17:00
(pausiert)

Fitte Kids im TVW: Spiel, 
Sport, Spaß mit Elementen 
aus der  Leichtathletik
(7 bis 10 Jahre)

Übungsleiter*innen 
gesucht!

Mittwoch 17:00 - 
18:00

Tanzgruppe
Glitzergirls
12-14 Jahre

Alexandra Dehmel
Sonja Frank

Mittwoch 18:00 - 
19:00

Tanzgruppe
Blue Tigers
8-11 Jahre

Carina Albrecht
Maya Engelbrecht

Donnerstag 16:00 - 
17:00

Tanzgruppe
Flohkids
5 bis 7 Jahre

Kristina Juschkewitz
Julia Dehmel

Freitag 16:00 - 
17:00

Tanzgruppe
Red Devils
(feste Gruppe)

Maike Leimbach
Annkatrin Müller

Kinder- und Jugendgruppen
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Übungsleiter*innen gesucht!

Liebe Leserinnen und Leser,
wir suchen immer noch Menschen, die sich für ihre Mitmenschen 
engagieren wollen.

Nach wie vor ruhen 2 Kinder-Sportgruppen, da für jede dieser Gruppe 
mindestens 2 Übungsleiter*innen fehlen:

• Kinderturnen, mittwochs von 15-16 Uhr, 
Alter der Kinder: 4-6 Jahre

• Fitte Kids, mittwochs von 16-17 Uhr, 
Alter der Kinder: 7-10 Jahre

Was müssten Sie mitbringen? Motivation und Interesse, Spaß an Sport 
und Bewegung und ein gutes Händchen mit Kindern. Auf jeden Fall 
auch Durchsetzungsvermögen und teilweise starke Nerven, wenn es 
mal wieder etwas wilder zugeht. Und ca. 2 Stunden Zeit in der Woche, 
ggf. etwas mehr am Anfang. Hilfe und Unterstützung bekommen Sie 
von uns, die Dankbarkeit auch von den Kindern.

Trauen Sie sich das zu? Wollen Sie helfen? Haben Sie andere Ideen? 
Dann melden Sie sich bitte bei mir, entweder per E-Mail 
diana.schlundt@tvwestuffeln.de oder telefonisch unter 
0173 3285692. 

Ich beantworte gern jede Ihrer Fragen.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
Bleiben Sie gesund!

Diana Schlundt, Jugendwartin
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Pilates

Seit 1997 ist Beate Gründer im TVW als Übungsleiterin tätig. Alles 
begann im Sommer 1997 mit der Aerobic Gruppe, später kam       
Rücken Fit/Pilates dazu.

Die Pilates Gruppe trifft sich jeden Donnerstag mit Beate in der Zeit 
von 18 Uhr bis 19 Uhr in der Turnhalle.

Pilates ist ein wirkungsvolles Ganzkörpertraining für Körper und Geist. 
Es kräftigt die Tiefenmuskulatur und stabilisiert die Wirbelsäule. 
Regelmäßiges Training verbessert Haltung und Bewegung und lindert 
bzw. beugt Rückenschmerzen vor!

Wer Interesse hat, ist herzlich Willkommen mitzumachen.
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Bericht Sparte Fußball

Die eine Mannschaft im Tabellenmittelfeld der Kreisoberliga, die 
andere Mannschaft in Schlagdistanz zu den Aufstiegsplätzen der 
Kreisliga B. So kann man die Tabellensituation der ersten und zweiten 
Mannschaft der SG Obermeiser/Westuffeln nach der Hinrunde 
2022/2023 zusammenfassen. 

Während die zweite Mannschaft damit den gesteckten Saisonzielen 
durchaus gerecht wird, hinkt die erste Mannschaft den eigenen 
Erwartungen mit Platz 8 doch deutlich hinterher. Nachdem man im 
Sommer keinen Abgang zu verzeichnen hatte und die Mannschaft mit 
Marvin & Justin Schmidt (beide SG Hombressen/Udenhausen), Felix 
Neutze (SG Calden/Meimbressen), Fabian Klinter (TSV Hümme) und 
Jonas Stiegel (Tuspo Grebenstein II) durchaus namhaft verstärkt 
wurde, sollte zumindest der erreichte 5. Tabellenplatz der Vorsaison 
auch bestätigt werden. Auf Rang 8 liegend hat die SG nun bereits sechs 
Punkte Rückstand auf Platz 5. Das die Tabelle anführende Trio aus 
Deisel, Espenau und Weidelsburg ist sogar schon über zehn Punkte 
enteilt. Zu inkonstant zeigte sich die SG im bisherigen Saisonverlauf mit 
guten Auftritten gegen Dörnberg II, Sand II oder Balhorn, jedoch auch 
mit desolaten Vorstellungen gegen Deisel oder Weidelsburg. 
Insbesondere bereits 33 Gegentore in 13 Saisonspielen müssen zu 
denken geben. Nichtsdestotrotz kann Trainer Christian Schäfer auf den 
breitesten Kreisoberligakader seit vielen Jahren zurückgreifen, sodass 
mit der SG in der Rückrunde hoffentlich noch zu rechnen sein wird. 

Die von Mathias Leimbach trainierte zweite Mannschaft steht aktuell 
auf einem hervorragenden 2. Platz und hat dabei mit einem Spiel mehr 
2 Punkte Rückstand auf den Tabellenführer der Kreisliga B, die SG 
Reinhardshagen II. Gegen eben jenen Tabellenführer zeigte die zweite 
Mannschaft bisher auch ihre beste Saisonleistung, als der bis dato 
ungeschlagene Spitzenreiter mit 5:3 von der Struthkampfbahn gefegt 
wurde. Kann das Team solche Leistungen Woche für Woche zeigen, 
wird man auch ein Wörtchen im Aufstiegskampf mitreden dürfen. 
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Fußball
Schiedsrichter

Aufstieg in die Gruppenliga

Bereits im Sommer zu Beginn der neuen Saison 2022/23 ist unser 
Schiedsrichter Bastian Rüddenklau von der Kreisoberliga in die 
Gruppenliga aufgestiegen. Nachdem er bereits in der Saison 2020/21, 
welche aufgrund des Saisonabbruchs keine Wertung fand, beobachtet 
wurde, konnte Bastian in der Saison 21/22 mit seinen Leistungen 
überzeugen und schaffte den Aufstieg in die höhere Klasse. Er ist damit 
einer von 12 Gespannsführern der Schiedsrichtervereinigung 
Hofgeismar/Wolfhagen, welche ab der Gruppenliga aufwärts 
eingesetzt werden. Ab der Gruppenliga sind neben dem Schiedsrichter 
auch neutrale Schiedsrichterassistenten im Einsatz, sodass man zu dritt 
unterwegs ist. 

Neben den Einsätzen als Schiedsrichter bis zur Gruppenliga ist Bastian 
außerdem als Schiedsrichterassistent an der Linie bis in der 
Verbandsliga aktiv. 

Fußball
Weihnachtsfeier

Am Samstag, den 17.12.2022, feiert die SG ihre diesjährige 
Weihnachtsfeier in der Turnhalle Westuffeln. Bei gutem Essen und 
einem kurzweiligen Abendprogramm ist jedes Vereinsmitglied gerne 
gesehen. Anmeldungen nimmt bis zum 10.12.2022 Spartenleiter Tim 
Rüddenklau entgegen. 
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Fußball
Schiedsrichter

Fortsetzung

Bastian ist bereits seit 2011 für die SG Obermeiser/Westuffeln als 
Schiedsrichter aktiv. Außerdem ist die SG Obermeiser/Westuffeln mit 
Jan-Torben Helmke und Hendrik Panster im Bereich Schiedsrichter gut 
aufgestellt, sodass das Pflichtsoll des hessischen Fußballverbandes 
problemlos erfüllt werden sollte. Dennoch sind wir als Verein und auch 
die Schiedsrichtervereinigung immer auf der Suche nach neuen 
Schiedsrichtern, da es insgesamt nicht genügend gibt und schon heute 
einige Spiele nicht mit neutralen Schiedsrichtern besetzt werden 
können oder ausfallen müssen. Falls ihr Interesse habt, setzt euch 
gerne mit uns in Verbindung. 

Bastian Rüddenklau (mitte) bei seinem ersten Gruppenligaspiel mit Sven 
Werner (links) und Hendrik Panster (rechts) als Assistenten.
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